Vi-rut Corona M¢i (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hwé'ng dan cho céc Té chirc Tén gido

Bénh Vi-rut Corona 2019 (COVID-19) 13 mét bénh vé dwdng hd hap do virus SARS-CoV-2 gy ra. Bénh nay da
lay lan tir cac truong hop dau tién dugce xac dinh & Trung Qudc sang nhiéu quéc gia khac bao gbm ca Hoa Ky.
S6 trwong hop nhiém COVID-19 tai Quan Los Angeles ti€p tuc ting, bao gdbm nhiéu trudng hop do lay truyén
COVID-19 trong cong dong. V&i sy gia tang s truong hop bi nhiém, thi cling xuat hién sy gia ting vé cac ca
bénh nang trong cu dan quan va t&r vong do COVID-19.

Hudng dan danh cho cac td chirc ton gido sau day cd thé gitp ngdn nglra phoi nhiém véi COVID-19 va tir d6
giup gidm s 13y lan cla bénh. Piéu quan trong nhat 1a ching ta phai ngadn dwoc dinh diém cta cdn bénh
nghiém trong lam qua tai strc chira cla bénh vién. H6 tro cla quy vi trong nd luc d6 1a rat quan trong.

DE gitp lam cham sy lay lan cla COVID-19, Lénh Slra D4&i cla Vién Chirc Y Té d3 dwoc ban hanh vao ngay 21
thang Ba, ndm 2020, yéu cau tat c3 cac doanh nghiép trir cdc doanh nghiép cung cap dich vu thiét yéu phai
ngrng hoat dong truc ti€p va tat ca cu dan trong quan khdng phai Ia nhitng ngudi cung cdp dich vu thiét yéu
phai & nha. Lénh nay cAm bat ky cudc hop mat ndo du cdng khai hodc riéng tu. Quy vi cd thé tim thay Lénh
Vién Chirc Y té va céc lénh khac lién quan dén COVID-19 tai:
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.

Chinh sach hién tai yéu cu thém ring cac ca nhan bi nhiém COVID-19 phai tu cach ly tai nha trong iT NHAT 10
NGAY sau khi xuat hién trieu chitng VA it nhat 3 ngay sau khi cac triéu chirng dwoc cai thién va ngudi bénh
khéng con bi sdt, ma khéng can s dung thudc ha sét. Bat cir ai d3 tiép xtc gan gilii véi mét ngudi dwoc xac
nhan hodc nghi nhiédm bénh déu phai & nha cach ly trong 14 ngay sau khi bi phoi nhiém, k& ca khi viéc phoi
nhiém xay ra 2 ngay (48 gi®) trudc khi cac trieu chirng thé hién rd rang. Khoang thoi gian nay duwoc danh gid 1a
dd dé xac dinh tinh trang nhiém bénh cla ngudi bi phoi nhiém va cho phép thuc hién cac budc thich hop néu
ho phat trién cdc triéu chirng.

Sau day la cac khuyé&n nghi dé gitp ngdn ngira sy 1ay lan cla cac bénh nhiém trung dudng ho hap, bao gobm
COVID-19 trong t6 chirc tén gido cla quy vi, trong béi canh cac Lénh cla Vién chirc Y té. Ching tdi khuyén
khich quy vi truy cap vao trang web vé Vi-rit Corona Mé&i clia S& Y t&€ Cong cong dé xem cac ngudn tai liéu bao
gdm Nhirng cau hdi thudng gdp vé COVID-19, Hwdng dan danh cho Nguwoi quan ly, va cac so do:
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/. Huéng dan nay sé dwoc cap nhat khi can thiét dé phan
anh céc diéu kién thay daéi.

HAY CAN TRONG CHO BAN THAN VA CHO CONG PONG DUC TIN CUA QUY VI

Khuyén khich cac thanh vién trong cong dong ctia quy vi tuan thi can than cac hwéng dan dé ngin chin sw
I3y lan cua COVID-19.
Hién tai khéng cé vac-xin hay thudc chita COVID-19. Tuy nhién, van cé cac budc phong ngira dé ngdn ngira sy
lay lan cta cac bénh nhiém vi-rat nhu COVID-19:
o Rlra tay thuwong xuyén va ky ludng. Dung xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. Néu khéng cé xa
phong va nudc, hay sir dung chat khir trung tay cé chira it nhat 60% con trong it nhat 20 giay.
O Han ché ti€p xtc gan véi ngudi khac. C6 gang gitr khodng cach it nhat 6 feet gitra quy vi va nhitng nguoi
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khac bat ct khi nao co thé. Va gilt thoi gian d6i mat vdi ngudi khac duwdi 10 phut.

0 Thudng xuyén lam sach va khir trung cac do vat va bé mat thwdng xuyén cham vao. S dung chat tay
rira gia dung va chat khir trung cé déng ky EPA phl hop véi bé mét, lam theo hudng dan trén nhan dé
str dung an toan va hiéu qua. Quy vi cd thé tim thay cac 1o khuyén vé cach khir trung than thién vai
moi trwdng cla cac Trung tdm Kiém sodat Dich bénh (CDC) tai https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/home/cleaning-disinfection.html

o Khdéng dung chung vat dung, cdc, thirc an va dd udng.

O Han ché tiép xtc da ké da (bat tay, 6m, v.v.) v&i ngudi khac.

Thuwc hién cac buéc dé gilr sirc khde. Hay ddm bao rang quy vi khéng bj phoi nhiém véi COVID-19 moét cach
khong can thiét hodc |ay nhiém cho ngudi khac. Dac biét can than dé lam theo cac huwdng dan & trén khi tuong
tac vdi nhitng ngudi trong nhém cé nguy co mac bénh cao:

e Ngudi tlr 65 tudi trd |én,
Ngudi bi trc ché mién dich hodc cé hé théng mién dich yéu (nhw HIV hodc ung thu),
Ngudi mac cac bénh man tinh nhu tiéu dwdng, bénh phdi hodc bénh tim,
Nguoi dang mang thai.

Né&u quy vi, gido dan hay nhan vién bj bénh, hay thwc hién cac bwéc dé ngin nglra 1ay nhiém cho nguoi khac:

e O nha hodc v& nha cang sdm cang t6t. N&u cac triéu chirng clia quy vi nhe va quy vi khéng cé nguy co
cao, quy vi khéng can lién hé véi bac si cda minh ma tranh tiép xdc véi ngudi khac cho dén khi quy vi c6
thé vé nha va tu cach ly.

e Khivé nh3, theo ddi cdc dau hiéu cta tinh trang xau di, chang han nhu thé gap, khé thé hodc mat nuwéc
(khéng thé gilt nwdc), néu nhirng diéu nay xay ra, h3y lién hé vdi nha cung cdp dich vu chdm séc strc
khde ctia quy vi ngay lap tirc.

e O'yén tai nha (tw cach ly) va tranh xa nhitng ngwdi khac trong iT NHAT 10 ngay sau khi céc triéu
chirng bat dau VA 3 ngay (72 gi®’) sau khi cic triéu chirng dworc cai thién va hét s6t ma khong can sir
dung thudc ha sét.

o Diéu nay cé nghia 1a néu quy vi cdm thay cac triéu chirng chi trong 1 ngay, quy vi phai & nha
trong 10 ngay bat budc dé. Trong khi & nha, hiy can than vé viéc thwe hanh kiém soét 1ay nhiém
dé tranh 13y cho cac thanh vién trong gia dinh.

e T&t ca cac thanh vién trong gia dinh quy vi va bat ky ai ma quy vi d3 tiép xdc gan (duéi 6 feet) bat cir
lic nao, bat dau hai ngay trudc khi quy vi cé cac triéu chirng, trong 10 phut tr& Ién, dwoc xem 13 bj
phoi nhiém. Tiép xtc gan giii cling dwoc dinh nghia 1a bao gom ti&p xuc truc tiép véi chat 16ng co’ thé
(vi du, tir hat hoi hodc ho hodc sir dung cac dung cu dung chung). Lénh cta Vién Chirc Y T€ hién thoi
yéu cau ho phai cich ly tai nha trong 14 ngay. Khoang th&i gian nay bao gom khung théi gian trong
d6 cac triéu chirng c6 kha ning xuat hién néu nguwdi d6 bi nhiém bénh.

o Quy vj cd thé truy cdp xem hudng dan cach ly tai nha & Hudng dan cach ly COVID-19. Néu
ngudi ta bat dau cé triéu chirng trong thoi gian cach ly 14 ngay, ho phai bat dau cach Iy va duy
tri viéc cach ly, nhw néi & trén, trong t8i thi€éu 10 ngay sau khi bat dau cac triéu chirng. Nhirng
ngudi ti€p xtc gan glii v&i ho bat budc phai bat dau cach ly tai nha.
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Hl{’(')’NG DAN CHU YEU CHO CAC NHA LANH DAO TON GIAO TRONG THO' GIAN
DIEN RA COVID-19

TAT CA céc cudc hoi hop gap mat truc tiép ngoai trir cdc ddm tang va ddm cuwdi cé han ché ngudi tham du,
nhu dwoc md ta duwdi day, déu bi cdm cho dén khi cé thdng bdo mai.

1. Tim doc huwéng dan cla ching toi vé viéc tién hanh dam cudi bang cach ghé thim
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingWeddings.pd
f va ddm tang bang cach ghé thim
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingFunerals.pdf

2. Cacdich vu thd clng, bao gdm ca cac dich vu dién ra vao cac ngay | ton gido hodc cac dip dic biét
khéc, phai duoc phat tryc ti€p, quay lai hodc ghi am.

3. TAat ca céc |é rira t6i, 1& thanh nhan (bar mitzvah va bat mitzvah), 1€ kién tin, va cac sy kién vong doi
khdc ngoai dam tang va dam cudi han ché nguoi tham dy phai duoc tién hanh qua mang hodc phai
hoan lai.

4. Cac hoat dong clia t6 chirc clia quy vi lién quan dén cac dich vu thiét yéu, chang han nhu cung cap thuc
pham, phai dugc thuc hién tuan theo cac quy trinh duy tri khodng cach x3 hoi va vé sinh.

CAC QUAN TAM KHAC CUA CONG PONG TON GIAO

1. Dich vu the cling phai dugc phat truc ti€p, quay lai hodc ghi am. Tuyét d6i KHONG duwoc hop mét
truc tiép. Lanh dao cdng doan co thé xac dinh cach thirc thue hién nhiém vu thd phwong, bao gém ca
nhiém vy truyén hinh hodc ghi am k¥ thuat. Quy vi cé thé mudn sdp xé&p cho gido dan am hiéu cong
nghé cung cap ho tro k{ thuat truc tuyén hodc qua dién thoai cho gido dan it biét vé cong nghé hon, dé
nhom ngudi thir hai ¢ thé truy cap tryc tuyén va st dung céc tly chon qua mang. Day c6 thé 1a mot
cach hay dé tao diéu kién cho gido dan tré tudi déng gép cho phuc loi cdng dong.

2. Céac bd phan tu phan phdi thwc pham va quan do, néu nguwdi dai dién cha quy vi thuwe hién ching,
phai 13 “dén I8y va di ngay”, khdng cé nguoi tryc tiép giao cho. Viéc chuan bj va |3p rap cac hop/tui
thwe phdm, quan 4o, d6 dung cho tré so sinh va tré nhd, v.v ... phai tuan thd quy trinh duy tri khoang
xa hoi (vat ly) véi sau feet. Quy vi cé thé tim thém thong tin tai Hwéng dan Giao va Nhan thuc pham va
COVID-19 dé dugc huwdng dan thém vé phan phdi thuc pham.

3. B phan tu lo vé Nha & va Noi trd an - Co nguy co cao la mdt trudng hop nhiém COVID-19 trong nha
tam trud vo gia cuw c6 thé dan dén sy 1y lan nhanh chéng ctia bénh trong cdng dong dé bj tén thuwong va
gay nguy hiém cho sirc khde va sy an toan cla cu dan va nhan vién cta quy vi. Quy vi c6 thé tim thay
thoéng tin quan trong tai Huéng dan cho ngudi V6 gia cw COVID-19 vé cac hanh ddng cu thé can cé cla
cac nha cung cap dich vu cho ngudi vo gia cw dé ngdn chan sy 1ay lan cla cac bénh nhiém trung duong
hé hap, bao gbm ca COVID-19.
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4. Nha, bénh vién, nha t& ban, sinh hoat dwo'c hd tro, trung tam phuc héi chirc ning hodc BAT KY loai
tham viéng nao dén BAT KY co s& nao cling nén duogc thuc hién théng qua cong nghé 3o (dién thoai,
Zoom, Facetime, Google hang-out, v.v.) trong pham vi cé thé. Cac nha Ianh dao tdn gido diéu hanh cac
nghi thirc cudi cing hodc theo nhu cau cla ngudi bénh phai tuan thi cac quy tac thdm bénh vién va
tuan thd tat cd cac quy trinh vé sinh phu hop bao gdm c viéc st dung Thiét bi Bao vé Ca nhan (PPE).
Trong mdi trwong bénh vién, hay kiém tra véi nhan vién y té thich hgp va lam theo chi din cla ho
trudce khi vao va roi khoi phong cta bénh nhan. Dai véi cac chuyén thdm tai nha, diéu nay bao gém rira
tay trudc va sau chuyén thdm, deo ging tay, khau trang va do choang dé che quan do. T4t ca cac thuc
hanh ton gido nhu chia sé chén va tdm bi tich chung, hodc cac thuc hanh nhu sir dung dau xdrc va nudc
thanh phai duoc ngung lai.

5. Rlra toi, Ié dang con, |1& bar mitzvah va bat mitzvah, va I& kién tin phai dwoc hoan lai. Khi kha thi, cac
cudc hop mat nghi I& cé thé duogc tién hanh qua mang.

6. Tangl&, Dich Vu Mai Tang, va Nghi Thirc Mai tang. T4t ca cic cudc hop mat cong cdng lién quan dén
cac dich vu tang I8, dich vu md m3, thidm viéng, va canh gidc déu bat budc phai ngung lai. Cac dich vu
tang 1& va md ma phai tuan theo cac gidi han tham duw nghiém ngit dwoc cung cap bdi tai liéu huwdng
dan nay. Cac nghia trang va dich vu hoa tdng cé thé cung cap dich vu mai tang va hda tang truc ti€p
nhuwng khéng cé su tap hop cda moi ngudi. Cac thanh vién tryc tiép cta gia dinh sdng cung nhau va
mot nha 13nh dao tén gido cé thé gap nhau tai mot nghia trang nhung khuyén khich Ia nén lién lac truc
ti€p dén nha tang |1& dé hiéu cac quy trinh cu thé va xem ho ¢é cung cap dich vu tryc tiép hay khéng.
Dich vu tudng niém phai duoc hodn lai va cé thé duoc 1én ké hoach cho mét ngay sau nay.

7. Gido siva chdm séc muc vu (tu van, can thiép khing hoang, tu van hdn nhan, v.v.) phai dwoc tién hanh
gua mang (dién thoai, Zoom, Facetime, Google hang-out, v.v.).

8. BAT KY va TAT CA cac nhém/ bd phan tu thuong gép mit ngoai dich vu the phwgng phai duoc tién
hanh qua mang hodc hoan lai bao gbm, nhung khéng gidi han:
® Cic nhém cong déng
® Cac nhdm nho nhu hop mat cia nhdm nam va nhém nir
® T4t ca cdc nhdm tu tré em, ngudi 1dn tré va ngudi cao tudi
® Cic nhém phuc hdi va hd tro bao gdm Nhém Nhitng Ngudi Nghién Rwou An danh (AA), mat
nguwoi than, ly di, v.v.
Uy Ban Cdng Pdng
® B0 thé thao va nghé thuat
® Cdic nhdm Thuyc Thién

9. Tuan Thanh va Lé Vuot Qua. Ching ta dang dén vao thoi diém thiéng liéng cla nhiéu t8 chirc ton gido
(nhu 13 Lé Vuot qua va Phuc sinh). Nhitng 1€ ky niém cé y nghta, truyén théng lau doi cé thé dic biét
quan trong déi vdi cac gia dinh vao lic nay. Chang téi khuyén khich quy vi &n mirng qua internet va
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gilip gido dan sang tao vé viéc thu hut tré em, thanh thiéu nién, ngudi I&n va ngudi cao tudi trong cac
dich vu va su kién truyén théng thdng qua viéc tryc tiép .

Cac nha lanh dao dirc tin rd rang cé mot vai tro quan trong trong viéc mang lai sy thodi mai va quan
tdm cho Quéan Los Angeles vao thoi diém ma bénh tat, sy cd 1ap va khé khan kinh t&€ cung nhau gay
ganh ndng cho rat nhiéu cw dan va cong déng. Ching tdi yéu cau su hd trg va 1anh dao cla quy vi trong
viéc gitp chung toi gidm bét nhitng ganh ndng d6 bang cach gidm su 1ay lan cia COVID-19, dam bao
chdm séc téi wu cho nhirng ngudi bi bénh va ting tdc viéc phuc héi cda cong dong.

CAC NGUON THONG TIN

Né&u quy vi can trg gilp trong viéc tim kiém cac dich vu x3 hdi hodc chdm séc y té, hdy goi cho duwdng day
Théng tin clia Quan Los Angeles & s6 2-1-1, ludn ludn cé san 24/7.
e Nhirng Diéu Can Biét (So d6)
Cach D6i phé véi Cing thang (cé san bang nhiéu ngdn ngir)
Viéc Rira tay
Diéu Gi Xay Ra N&u Tbi Bj Phoi Nhiém
Hudng dan céach ly tai nha ddi vdi nhitng ngudi ti€p xdc gan véi COVID-19
Hudng dan cham séc tai nha cho nhitng ngudi cé Triéu Chirng vé H6 Hap
e Phailam gi néu quy vi cd cdc triéu chirng ctia bénh Vi-rat Corona 2019 (So D6/4p phich)
Cac ngudn thdng tin dang tin cdy khac bao gom:
e SO Y TE& Cong Cong California (CDPH, Tiéu Bang)
o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
e Trung T4m Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC, Qudc Gia)
o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
e T6 Chirc Y T& Thé Gidi (WHO, Qudc Té)
o https://www.who.int/health-topics/coronavirus
e Hiép hdi Giam déc Nha tang 1& Qudc gia
o https://nfda.org/covid-19

Chung téi danh gia cao sw cam két va cdng hién clia quy vi dé giir cho Quén Los Angeles khée manh.
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